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Tegyél el lefekvés elbtt kb. 6
targyat kiilénbozé helyekre,
és ird fol eqy papirra, hogy
melyik tdrgyat hovd tetted.
Reggel probdld megtaldlni a
targyakat papir nélkdil.

Kérj meg valakit, hogy allitson neked 6ssze
egy listat dolgokrdl, pl. hogy mit kell
vasarolni. Majd fél éra mulva kérdezze vissza,
hogy mi van a listan.

Vagy mondjon neked egy telefonszamot,
majd terelje el a figyelmedet kb. fél percre,
utana kérdezze mee téled a telefonszamot.

ujsagbal fotokat emberekrél, és adj nekik neveket. Azutan
Id megtanulni a neveket. Csindlhatod jatékosabb formaban is
sd a parjat!” jatékkal. Ragaszd papirokra az emberek képét, m
akra a neveket ird. Valassz ki egy fotdt, aztan probdald meg
taldlni hozza a nevét.
ar tudod a neveket, akkor se hagy abba: nézd meg, tudod-e m
mulva, egy , majd két nap mulva.

KESZITS EGY LISTAT 3 TENNIVALOROL ES iRD LE EZEKET. MAJD
ALLITSD BE AZ ORAT, HOGY 1 ORA MULVA CSOROGION. EKKOR
PROBALJ MEG VISSZAEMLEKEZNI A TENNIVALOKRA.

NEHEZITHETED A GYAKORLATOT, HA NOVELED A LISTA
ELEMSZAMAT, VAGY A LISTAKESZITES ES FELIDEZES KOZOTT ELTELT
IDOT.




